
INVITATION

Date: 31.05.2025
📍 Lieu: Romain-Rolland

Straße 14-24, 13089 Berlin
⏰ Heure : 13:00 á 16:00 h
📞 Infos : info@sources-

despoir.com

✨ATELIER #2 : "Être parent solo et afrodescendant à Berlin" Défis,
ressources & solidarités pour les familles afro-monoparentales

Être parent solo en diaspora, c’est souvent tout porter seul·e: les
enfants, les démarches administratives, le travail, les rendez-vous, la

fatigue, le racisme, l’isolement…

🧩 Quels sont les défis spécifiques que rencontrent les familles afro-
monoparentales à Berlin ?

💬 Quelles solutions existent déjà ?
🌱 Et si nous inventions ensemble des réponses qui nous ressemblent ?

Ein Projekt von

👩🏾‍🦱👨🏾‍🦱 Parents solos afrodescendants : vous n’êtes pas
seul·es. Venez en parler avec nous!

EINLADUNG

Datum: 31.05.2025
📍 Ort: Romain-Rolland

Straße 14-24, 13089 Berlin
⏰ Uhrzeit: 13:00 á 16:00 h
📞 Kontakt: info@sources-

despoir.com

✨WORKSHOP #2: „Einelternfamilien afrikanischer Herkunft in
Berlin“ Herausforderungen, Ressourcen & Solidarität für
afrodiasporische Familien mit nur einem Elternteil

Elternteil in der Diaspora zu sein und die Familie allein zu tragen,
bedeutet oft:Kinder betreuen, Anträge stellen, arbeiten, Termine
koordinieren, erschöpft sein, Rassismus erleben – und sich dabei

oft isoliert fühlen.

🧩Welche besonderen Herausforderungen erleben
afrodescendierende Einelternfamilien in Berlin?

💬Welche Angebote und Unterstützungsstrukturen gibt es bereits?
🌱Und was brauchen wir wirklich – um uns gesehen, verstanden

und gestärkt zu fühlen?
Dieser Workshop bietet Raum zum Austausch, Zuhören, Lernen und
gemeinsamen Nachdenken – für Eltern, die Verantwortung allein

tragen und dabei auf der Suche nach Verbundenheit und
praktischen Lösungen sind.

 👨🏾‍🦱👩🏾‍🦱 Afrodescendierende Solo-Eltern in Berlin: Ihr seid
nicht allein. Kommt und sprecht mit uns!

Un atelier pour partager, apprendre, s’entraider et poser les
bases de nouvelles solidarités.
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